
 
 

Die Termine für 2012 für die Jahreskreisfeste, Märchenstunde, „TraumlandKreativ“ 
für Kinder, Tanzen für Frauen, Meditation und Seelenklangkonzerte im Überblick 

 
FESTE im JAHRESKREIS 
sind wichtige traditionelle Höhepunkte durch das Jahr für ein Leben im Einklang mit der Natur. Die 
Feste sind begleitet durch Klänge, Mantren, Kreistanz, Rituale. (p.P.10 €) 
Beginn: 19.00 Uhr – Anmeldung erforderlich | Termine: 02.02. | 21.03. | 30.04. | 21.06. | 02.08. | 
21.09. | 01.11. | 21.12.2012 || Ostara-Lichtritual am Ostersonntag, 08.04.2012 bei Sonnenaufgang 
06.00 Uhr an der Elisabeth-Quelle in Wiligrad (p.P.5 €, tel. Voranmeldung) 
 
TANZ DER FREUDE 
Angebot für Frauen - Ein Mix aus temperamentvoller und meditativer Bewegung - Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich | Den Alltag hinter sich lassen u nd einfach in die Bewegung gehen, ganz 
natürlich mit viel Spaß und Freude - Wir tanzen einfach aus uns heraus, lassen die Seele sprechen, 
wandern dabei durch verschiedene Musik- und Tanzrichtungen, von Inspirationen aus den 
Bewegungen des Qigong, Tai Chi oder Yoga in Verbindung mit Indien oder Flamenco -Orientale bis 
hin zu alten Kreistänzen der "Weisen Frauen", die wundervolle Energiewellen der Kraft entstehen 
lassen. Ergebnis: Entspannung - Ausdruck - Freude. Tanzen wirkt sich positiv auf die Figur, Haut, 
Psyche, Ausstrahlung und Vitalität aus. (jeden 3. Sonnabend um 16.30 Uhr, 5 Euro, tel. Anmeldung 
erforderlich, bitte 1 Tuch für die Hüfte und 2 kleine Tücher zum tanzen mitbringen) Termine: 21.01.| 
18.02.| 17.03.| 14.04.| 19.05.| 16.06.| 21.07.| 18.08.| 15.09.| 20.10.| 17.11.| 15.12.2012 
MEDITATION 
Unmittelbar nach dem Tanzen jeden 3. Sonnabend im Monat, Beginn: 17.45 Uhr findet meine beliebte  
geführte Meditation zu den Elementen, ins Naturreich oder ins Reich der Lichter mit Trommel, Gong, 
Klangschalen oder Gesang statt. (pro Person 3 Euro, bitte warme Socken, Kissen und Decke 
mitbringen, tel. Voranmeldung) Termine: 21.01.| 18.02.| 17.03.| 14.04.| 19.05.| 16.06.| 21.07.| 
18.08.| 15.09.| 20.10.| 17.11.| 15.12.2012 
MÄRCHENSTUNDE im „Feenland“ 
.... und wieder dreht sich der magische Märchenstein und nimmt Euch mit ins Regenbogen- 
Traumland, dort wo die Feen, Elfen, Einhörner und viele andere Bewohner wohnen... 
Das erzählen bedeutet bei mir, sprechen, spielen, singen, tanzen, Interaktion, mal sanft und ruhig 
im sitzen oder auch in der Bewegung.....Jeden 3. Sonnabend im Monat, für Kinder ab 4 Jahre, 
10.00-10.45 Uhr, Erwachsene 4 €, Kinder 2,50 €, Termine: 21.01.| 18.02.| 17.03.| 14.04.| 19.05.| 
16.06.| 21.07.| 18.08.| 15.09.| 20.10.| 17.11.| 15.12.2012, Anmeldung erforderlich. 
 
„TraumlandKreativ“ Welt der Natur, der Feen, Elfen u.a. für Kinder ab 6 Jahre 
(Märchenspiel, Ur-Instrumente, Tanz der Feen und Elfen - Baum-, Pflanzen, Blütentänze, Gesang oder 
Malerei auf Naturmaterialien) Dieses Angebot fördert spielerisch  über den kreativkünstlerischen 
Ausdruck der Seelenbilder die Potentiale Ihres Kindes und die Wahrnehmung für die heilsamen Kräfte 
der Natur. Durch das intensive Erleben der Weite, Freude und Leichtigkeit in der "Traumwelt der Seele" 
kommt Ihr Kind in ein harmonisches Gleichgewicht. (jeden Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr, 5 €, tel. 
Anmeldung erforderlich) 
 
Seelenklang-Konzert mit einer Prise „Überraschung- jedes Mal anders…..“ Sphärische Klänge, 
intuitiver Seelengesang |Oberton, Mantren, Vokal, Klangschalen|. (mit Voranmeldung, Platzanzahl 
begrenzt, Ort: in meinen Räumlichkeiten, ca. 1 h, 8 Euro, 1 x im Monat - immer am letzten Freitag des 
Monats um 19.00 Uhr, mit Anmeldung). Termine: 27.1.| 24.02.| 30.03.| 27.04.| 25.05.| 29.06.| 
27.07.| 31.08.| 28.09.| 26.10.| 30.11.| 28.12.2012 
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